Stappenplan
	Hoe formuleer je een mening?

	Wat is een mening?		
Een mening is zeggen wat je van iets vindt, hoe je over iets denkt. Als je je mening geeft moet je wel rekening houden met je eigen belang en het belang van anderen. Ik wil mijn mening op een correcte manier kunnen geven zonder andere te kwetsen. Wat moet ik doen?
	Een beargumenteerde mening geven.
Hulpmiddelen:
	Ik vind … want, …
Ik heb een aantal argumenten om mijn mening te ondersteunen.
Ten eerste … Ten tweede …
Daarnaast …
Een ander argument is dat …                    Ten slotte … en daarom vind ik dus dat …
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Stap 4: Als je je mening gegeven hebt, kan je de mening van anderen vragen.
Stap 5: Luister naar de andere als hij of zij iets wil zeggen
	Bespreek op een rustige manier de verschillen en pas eventueel je mening aan. Dit is niet noodzakelijk. Als jij bij je standpunt wilt blijven dan blijft dat zo. Een mening is tenslotte persoonlijk


Stap 6: Respecteer dat de andere persoon een andere mening dan jou kan hebben.
	



	

	Stap 1: Denk na waarover je je mening wil geven.
	
	

	Stap 2: Denk na waarom je je mening wil geven.
	
	

	Stap 3: Geef je mening en beargumenteer ook!
	
	

	Probeer je mening zo specifiek mogelijk te geven. Hieronder vind je enkele zinnen die je kunnen helpen bij het correct geven van je mening.                                                          Je gaat akkoord:                                                        Ik ben het ermee eens. Daar ben ik het mee eens.
Ik ga akkoord. Ik denk er ook zo over.
Dat vind ik ook.
Ik denk er hetzelfde over                                     Je gaat niet akkoord:                                        Ik ben het er niet mee eens. 
Daar ben ik het niet mee eens.
Ik ben het er gedeeltelijk mee eens
Ik ga niet akkoord.
Ik vind dat niet. / Dat vind ik niet.
Ik vind van wel / Ik vind van niet. 
Ik denk er anders over.
Daar heb je (helemaal) geen gelijk in.
Ik blijf bij mijn eigen standpunt.                                   Je hebt geen uitgesproken mening:        Dat hangt ervan af. Dat ligt eraan ... 
Soms wel, soms niet. Aan de ene kant wel, aan de andere kant niet...
Daar heb ik geen mening over.
Ik weet (eigenlijk) niet wat ik ervan moet denken. Tja... daar moet ik nog eens over nadenken.
	
	



